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Ekologiczne Miasteczko Slgskie — mniej plastiku i elektro$mieci

Zmniejszenie zuzycia plastiku oraz recykling elektroniki to kluczowe dziatania w dazeniu do zréwnowazonej
gospodarki odpadami. W Miasteczku Slgskim mozemy wspdlnie podjaé proste, ale skuteczne kroki, aby chroni¢
Srodowisko i dbac o przysztosc kolejnych pokolen. Kazdy z nas moze przyczynic sie do zmniejszenia iloSci odpaddéw
i oszczedzania cennych zasobodw.

Dzieki swoim unikalnym wtasciwosciom plastik (tworzywa sztuczne) wypart wiele naturalnych materiatow.
Niestety im wiecej wiemy o jego negatywnym wptywie na nasze zdrowie i Srodowisko naturalne tym czesciej
postrzegamy go jako jeden z najwiekszych probleméw ekologicznych. Ograniczenie jego uzycia moze znaczgco
wptynac na zmniejszenie ilosci odpaddéw oraz ochrone srodowiska.

Dlaczego zmniejszenie zuzycia plastiku jest wazne?

Plastik, szczegdlnie ten jednorazowego uzytku, stanowi ogromne zagrozenie dla $rodowiska.
Rozktad plastiku moze trwac setki lat, a w miedzyczasie uwalnia on toksyczne substancje do gleby
i wody. Dodatkowo, plastikowe odpady czesto trafiajg do oceandw, gdzie zagrazajg zyciu morskich stworzen.

Plastikowe odpady s3 takze gtéwnym Zrédtem zanieczyszczen w wielu miejscach na S$wiecie.
W miastach, lasach, rzekach i oceanach mozna znalez¢ plastikowe $mieci, ktére degradujg naturalne ekosystemy.
Najwieksze jednak obawy stwarzajg tak zwane mikro plastiki, czyli niezwykle drobne kawatki plastiku, ktére moga
przedostawac sie do organizmu kazdej zywej istoty i przenika¢ do jej tkanek. Ograniczenie zuzycia plastiku to krok
w strone czystszej planety.

Istotne jest takze to, ze produkcja plastiku wymaga duzej ilosci surowcow naturalnych, gtéwnie ropy naftowe;j.
Redukcja zuzycia plastiku przyczynia sie do oszczedzania tych zasobdéw oraz zmniejszenia emisji gazow
cieplarnianych zwigzanych z produkcjg tworzyw sztucznych.

Jak zmniejszy¢ zuzycie plastiku?

Korzystanie z toreb wielokrotnego uzytku podczas zakupow to jedna z najprostszych metod na zmniejszenie
zuzycia plastiku. Warto miec je zawsze przy sobie, aby unika¢ jednorazowych reklaméwek czy woreczkéw
foliowych. Wybierajgc produkty, warto zwréci¢ uwage na ich opakowania. Produkty w opakowaniach
biodegradowalnych lub nadajgcych sie do recyklingu sg bardziej ekologiczne. Unikanie jednorazowych produktow



plastikowych, takich jak butelki, kubki i sztuéce, moze znaczgco zmniejszy¢ ilos¢ powstajgcych odpadéw. Warto
zainwestowac¢ w butelke wielokrotnego uzytku, kubek na kawe czy metalowe sztuéce.

Innowacyjne rozwigzania w redukcji plastiku

Bioplastiki to alternatywa dla tradycyjnych tworzyw sztucznych. Sg one produkowane z surowcéw odnawialnych,
takich  jak  kukurydza, ziemniaki czy trzcina cukrowa. Bioplastiki ulegajg  biodegradacji
i maja mniejszy wplyw na Srodowisko. Warto zwraca¢ uwage na produkty wykonane z bioplastikdw
i wspierac ich rozwd;j.

Idea ,zero waste” promuje minimalizacje ilosci generowanych odpaddw poprzez zmniejszenie konsumpcji,
ponowne wykorzystanie produktéw oraz recykling. Coraz wiecej osob i firm stara sie zy¢ zgodnie z zasadami ,,zero
waste”, co przyczynia sie do zmniejszenia ilosci plastiku w obiegu.

Edukacja na temat zagrozen zwigzanych z plastikiem oraz sposobdéw na jego redukcje jest kluczowa. Kampanie
edukacyjne, warsztaty oraz dziatania informacyjne mogg pomac w zwiekszeniu Swiadomosci spotecznej i zachecié¢
do podejmowania proekologicznych decyzji.

Elektro$mieci — cenne surowce i niebezpieczne zanieczyszczenia

Elektronika odgrywa istotng role w naszym codziennym zyciu. Od smartfondéw i komputeréw po sprzet AGD,
stanowi znaczgcy cze$¢ odpaddw. Recykling elektroniki jest kluczowy nie tylko dla ochrony srodowiska, ale
réwniez dla odzyskiwania cennych surowcdw i ograniczenia toksycznych odpaddw.

Dlaczego recykling elektroniki jest wazny?

Recykling elektroniki przyczynia sie do zmniejszenia ilosci odpaddw trafiajgcych na sktadowiska. Nowoczesne
technologie i zaawansowane procesy recyklingu pozwalajg na efektywne przetwarzanie zuzytych urzadzen, co z
kolei pomaga w zmniejszeniu sladu weglowego i promuje bardziej zréwnowazony model gospodarki o obiegu
zamknietym.

Elektronika zawiera wiele cennych surowcéw, takich jak metale szlachetne (ztoto, srebro, platyna), miedz,
aluminium oraz pierwiastki ziem rzadkich. Nalezy takze wspomnie¢, ze zuzyta elektronika czesto zawiera réwniez
szkodliwe substancje, takie jak rte¢, otéw, kadm czy bromowane srodki zmniejszajgce palnosc. Recykling pozwala
na odzyskanie tych materiatdow, zmniejszajgc potrzebe ich wydobycia oraz pozwala na bezpieczne przetworzenie
i odzysk substancji niebezpiecznych, co zapobiega ich szkodliwemu wptywowi na srodowisko.

Jak prawidtowo utylizowac elektro$mieci?

W Miasteczku Slgskim dziata Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych (PSZOK) znajdujacy sie przy ul.
Przyjazni 2a. Mieszkancy moga tam bezptatnie oddad zuzyty sprzet elektryczny
i elektroniczny, baterie, akumulatory oraz inne odpady niebezpieczne. Regularne korzystanie z PSZOK-u pomaga
w prawidtowej segregacji odpadéw oraz zapobiega nielegalnemu pozbywaniu sie $mieci.

Zamiast wyrzucaé, warto rowniez sprébowaé¢ naprawi¢ uszkodzone urzadzenia elektroniczne.
Wiele sprzetdw mozna naprawi¢ samodzielnie lub z pomocg specjalistéw. Ponowne uzycie sprzetu
elektronicznego jest bardziej ekologiczne niz zakup nowego. Niepotrzebng elektronike mozna przekaza¢ do
organizacji charytatywnych lub firm zajmujgcych sie recyklingiem. Wiele organizacji przyjmuje uzywany sprzet,
ktéry nastepnie naprawia i przekazuje potrzebujgcym.

Innowacyjne rozwigzania w recyklingu elektroniki

Coraz wiecej firm wprowadza modele gospodarki o obiegu zamknietym, gdzie produkty sg projektowane z mysla
o recyklingu. Przyktadem moze by¢ produkcja urzadzen elektronicznych, ktére mozna tatwo rozmontowac i
przetworzy¢  na nowe komponenty. W ten sposdb  zmniejsza sie ilos¢  odpaddéw
i oszczedza surowce naturalne. Wiele firm technologicznych wprowadza programy wymiany, gdzie klienci moga
oddad stary sprzet w zamian za znizki na zakup nowych urzadzen. Takie programy zachecajg do recyklingu
elektroniki i zapewniajg, ze stare urzgdzenia sq odpowiednio przetwarzane.

Podsumowanie

Zmniejszenie zuzycia plastiku i recykling elektroniki to proste i wazne kroki, ktére kazdy z nas moze podja¢, aby
przyczynic sie do ochrony srodowiska. Ograniczenie uzywania plastikowych produktéow jednorazowego uzytku,



wybieranie produktéow biodegradowalnych oraz recykling zuzytej elektroniki to dziatania, ktére majg realny
wptyw na zmniejszenie ilosci odpadéw i ochrone zasobdw naturalnych. Wspdlne zaangazowanie mieszkanicow w
te dziatania moze przyczynic¢ sie do stworzenia bardziej zrownowazonej i ekologicznej przysztosci. Zachecamy
mieszkaricow Miasteczka Slaskiego do aktywnego udziatu w redukcji zuzycia plastiku i recyklingu elektroniki, aby
razem dbac o czystsze
i zdrowsze otoczenie.

Skuteczna segregacja odpadow — filar czystego srodowiska

Segregacja odpadow to fundament efektywnej gospodarki odpadami. Dzieki wtasciwemu sortowaniu odpaddéw
mozemy przyczyni¢ sie do ochrony sSrodowiska, oszczednosci zasobdw naturalnych oraz ograniczenia ilosci
odpaddw trafiajgcych na wysypiska.

Dlaczego segregacja odpaddw jest wazna?

Segregacja odpadow umozliwia skuteczny recykling i ponowne wykorzystanie surowcéw. Dzieki temu zmniejsza
sie zapotrzebowanie na nowe surowce, co oszczedza energie i ogranicza emisje gazow cieplarnianych. Poprawna
segregacja pomaga réwniez w redukcji zanieczyszczenia srodowiska oraz ochronie zdrowia publicznego.

Podstawowgq korzyscig z segregacji odpaddw jest efektywna ochrona srodowiska. Poprzez segregacje odpadow
zmniejszamy ilo$¢ Smieci, ktdre trafiajg na sktadowiska, co przyczynia sie do ograniczenia zanieczyszczenia gleby i
waéd gruntowych. Warto wspomnieé, ze odpady deponowane na sktadowiskach rozktadajg sie wydzielajac metan
— gaz cieplarniany, ktéry ma 25 razy silniejszy wptyw na efekt cieplarniany niz dwutlenek wegla. Segregacja
pozwala réwniez na recykling, czyli przetwarzanie odpaddow na surowce wtérne, co redukuje potrzebe wydobycia
nowych surowcow naturalnych.

Dzieki segregacji i recyklingowi, materiaty takie jak plastik, papier, szkto czy metal mogg by¢ ponownie uzyte.
Zmniejsza to zapotrzebowanie na nowe surowce, co z kolei prowadzi do znacznej oszczednosci energii i wody w
procesach produkcyjnych, a takze redukuje emisje zanieczyszczen. Na przyktad, recykling aluminium pozwala
oszczedzié az 95% energii potrzebnej do wyprodukowania nowego aluminium z rudy boksytu.

Segregacja odpadow stanowi niezastgpione wsparcie modelu gospodarki o obiegu zamknietym,
w ktorym odpady sg traktowane jako wartosciowe surowce. To przyczynia sie do tworzenia nowych miejsc pracy
w sektorze recyklingu i przetwarzania odpadow oraz promuje zréwnowazony rozwdj. Przyktadem moze byc
rozwoj firm zajmujgcych sie recyklingiem plastiku, ktére przetwarzajg butelki PET na nowe produkty, takie jak
odziez sportowa czy materiaty budowlane.

Istotny dla gminy i jej mieszkancow jest réwniez aspekt finansowy. Wtasciwe zarzadzanie odpadami poprzez
segregacje prowadzi do obnizenia kosztéw zwigzanych z utylizacjg i sktadowaniem odpaddw. Zyski z recyklingu



moga réwniez stanowié¢ dodatkowe zrédto dochodu. Wiele gmin stosuje systemy motywacyjne dla mieszkancéw,
ktérzy prawidtowo segreguja odpady, np. poprzez obnizenie opfat za wywdz odpadéw w przypadku ich
selektywnego zbierania.

Jak prawidtowo segregowac odpady?

Segregacja odpadow w Polsce jest regulowana przez przepisy, ktore okreslajg, jak powinno sie sortowac rézne
rodzaje odpaddw. Oto kilka podstawowych zasad, ktore nalezy przestrzegac:

1. Odpady z tworzyw sztucznych i metali wrzucamy do pojemnikéw zé6ttych. Nalezg do nich plastikowe butelki
po napojach, opakowania po zywnosci, plastikowe torby i worki, folie opakowaniowe, aluminiowe i stalowe puszki
po napojach i konserwach oraz kartoniki po sokach i mleku. Wazne jest, aby przed wrzuceniem do kosza je
oproznic, jesli to mozliwe, zgnies¢ butelki oraz opakowania. Ciekawostka jest fakt, ze z recyklingu 1 tony plastiku
mozna zaoszczedzi¢ az 16,3 barytek ropy naftowe;j.

2. Papier i tektura trafiajg do niebieskich pojemnikéw. Mozemy tu wrzucac gazety, czasopisma, kartony, zeszyty,
papierowe torby oraz ksigzki, pamietajac o usunieciu z nich foliowanych oktadek. Nie wrzucamy do pojemnikéw
niebieskich papieru zattuszczonego ani zabrudzonego. Recykling papieru jest szczegdlnie wazny, poniewaz
produkcja papieru z surowcow wtérnych wymaga mniej wody i energii, niz produkcja z drewna.

3. Szkto wrzucamy do zielonych pojemnikéw. Obejmuje to butelki po napojach, stoiki i szklane opakowania po
kosmetykach. Nalezy pamietad, ze nie wrzucamy tu ceramiki, porcelany, zarowek, ani szkta okiennego. Recykling
szkta jest jednym z najbardziej efektywnych procesow recyklingowych, poniewaz szkto mozna przetwarzac niemal
w nieskoriczonosc¢ bez utraty jego jakosci.

4. Odpady bio trafiajg do pojemnikéw brazowych. To wszelkiego rodzaju resztki organiczne, takie jak obierki
warzyw i owocow, resztki jedzenia, skorupki jajek, fusy z kawy i herbaty, skoszona trawa i liscie. Wazne jest, aby
nie wrzucac tu miesa, kosSci, ani ttuszczéw, poniewaz mogg one przyciggac gryzonie i inne szkodniki, a przede
wszystkim znaczgco obnizajg efektywnos¢ ich kompostowania i czesto uniemozliwiajg uzyskanie kompostu o
wymaganych parametrach. Kompostowanie odpadéw bio jest doskonatym sposobem na uzyskanie najbardziej
wartosciowego nawozu dla roslin.

5. Odpady zmieszane wrzucamy do czarnych pojemnikéw. Trafiajg tu odpady, ktére nie nadajg sie do recyklingu
ani kompostowania, takie jak zuzyte $rodki higieniczne, pieluchy, ceramika czy popidt. Zawsze starajmy sie
ograniczac ilos¢ odpaddow zmieszanych przez doktadne oddzielanie od nich réznych rodzajéw odpadéw zbieranych
selektywnie .

6. Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych (PSZOK) w Miasteczku Slaskim znajduje sie przy ul.
Przyjazni 2a. Jest to miejsce, gdzie mieszkancy mogg bezptatnie oddaé posegregowane odpady, ktére nie mogg
by¢ wrzucone do standardowych pojemnikéw na Smieci. PSZOK przyjmuje m.in. zuzyty sprzet elektryczny i
elektroniczny, odpady wielkogabarytowe, chemikalia, przeterminowane lekarstwa, igly i strzykawki z iniekcji
wykorzystywane;j we wiasnym zakresie, baterie, akumulatory, tekstylia
i odziez, zuzyte opony a takze odpady budowlane i rozbidrkowe. Regularne korzystanie z PSZOK-u pomaga w
prawidtowej segregacji odpaddw oraz zapobiega nielegalnemu pozbywaniu sie $mieci.

Edukacja i zaangazowanie spofeczne

Skuteczna segregacja odpaddéw wymaga swiadomosci i zaangazowania catej spotecznosci. Organizowane na
terenie naszej gminy kampanie edukacyjne, warsztaty, spotkania oraz publikowane materiaty informacyjne majg
na celu znaczaco podnies¢ poziom wiedzy mieszkaricOw na temat prawidtowego sortowania odpadow.
Miasteczko Slaskie aktywnie wspiera takze dziatania edukacyjne na temat segregacji odpadéw w szkotach, aby
najmtodsi od poczatku nabywali odpowiednie nawyki.

Podsumowanie

Segregacja odpaddéw to kluczowy element zarzadzania gospodarkg odpadami, ktéry ma ogromny wptyw na
ochrone srodowiska. Poprawna segregacja pozwala na skuteczny recykling i ponowne wykorzystanie surowcow,
co z kolei zmniejsza ilos¢ odpadow trafiajgcych na sktadowiska i ogranicza emisje szkodliwych substancji. Wspdlne
zaangazowanie mieszkancow w proces segregacji, wsparcie edukacyjne oraz wspoétpraca z lokalnymi



organizacjami i przedsiebiorcami mogg przyczyni¢ sie do stworzenia bardziej zrbwnowazonej i ekologicznej
przysztosci.

Pamietajmy, ze kazdy z nas ma wptyw na stan srodowiska, a segregacja odpaddéw to prosty, ale niezwykle
skuteczny krok w kierunku jego ochrony. Zachecamy mieszkaricow Miasteczka Slaskiego do aktywnego udziatu w
segregacji odpaddw i korzystania z PSZOK przy ul. Przyjazni 2a, aby razem tworzy¢ czystsze i zdrowsze otoczenie.

Kompostowanie - krok po kroku do zielonego ogrodu i zdrowszej planety

Dazenie do minimalizacji ilo$ci powstajacych odpaddw w naszej codziennej aktywnosci jest podstawowym i
najistotniejszym krokiem we wdrazaniu filozofii ,Zero Waste” (zero odpadéw). Kompostowanie odpadéw
organicznych to jeden z kluczowych elementéw tej strategii.

Kompostowanie odpaddw organicznych

Odpady organiczne stanowig znaczng czes¢ odpaddéw komunalnych. Zamiast trafia¢ na sktadowiska, moga by¢
przetwarzane w sposdb, ktdry jest korzystny dla srodowiska.

Dzieki kompostowaniu odpadéw biodegradowalnych mozemy znacznie ograniczyé mase odpadéw
deponowanych na sktadowiskach. Sktadowanie odpaddéw bio jest nie tylko przejawem marnotrawstwa, ale
réwniez stanowi powazny czynnik wptywajgcy na niekorzystne zmiany klimatyczne. Rozktad zdeponowanych tam
odpaddw organicznych prowadzi do emisji metanu — jednego z najpotezniejszych gazéw cieplarnianych.

Prawidtowo prowadzony proces kompostowania pozwala uzyska¢ doskonaty nawéz dla roslin, ktéry poprawia
strukture gleby, zwieksza jej zdolnos¢ do zatrzymywania wody i dostarcza niezbednych sktadnikéw odzywczych.
Stosowanie kompostu zmniejsza takze potrzebe stosowania nawozdéw sztucznych, co oszczedza zasoby naturalne
i redukuje zanieczyszczenie srodowiska.

Jak zacza¢ kompostowanie?

Kompostowanie to proces naturalny, ktéry wymaga odpowiednich warunkéw. Wazne jest zapewnienie
odpowiedniej wilgotnosci oraz dostepu powietrza, a regularne mieszanie kompostu przyspiesza proces rozktadu
i zapobiega powstawaniu nieprzyjemnych zapachow.

Kompostownik mozna z fatwoscia zatozy¢ w ogrodzie lub na dziatce. Pamietaj, aby umiesci¢c go
W miejscu przewiewnym i zacienionym, co przyspieszy proces kompostowania. Wybierajac kompostownik, warto
zwréci¢ uwage na jego wielkos¢ oraz materiat, z ktérego jest wykonany. Podstawowg kwestig jest ilos¢



wytwarzanych odpadéw organicznych. Jesli mieszkasz sam/a lub z jedng osobg, maty kompostownik o pojemnosci
okoto 200-300 litréw powinien by¢ wystarczajacy. Dla rodziny liczacej 3-4 osoby, odpowiedni bedzie
kompostownik o pojemnosci 400-600 litrow. Jesli Twoje gospodarstwo domowe jest wieksze lub generujesz duzo
odpaddw organicznych (np. z duzego ogrodu), warto zainwestowa¢ w kompostownik o pojemnosci 800-1000
litrdw lub wieksze;j.

Na wybdr odpowiedniego kompostownika wptywa takze planowana czestotliwo$¢ oprdzniania. Jesli planujesz
czesto oprdznia¢ kompostownik i korzystaé z powstatego kompostu, mniejszy model moze by¢ wystarczajacy.
Regularne oprdéznianie przyspiesza proces kompostowania i zapewnia staty dostep do swiezego kompostu. Jesli
jednak nie planujesz czestego oprézniania kompostownika, warto wybra¢ wiekszy model, ktéry pomiesci wiecej
odpaddw i bedzie wymagat rzadszej obstugi.

Materiat, z ktérego wykonany jest kompostownik, réwniez ma znaczenie. Kompostowniki plastikowe sg lekkie,

tatwe do przenoszenia i odporne na warunki atmosferyczne. S rdéwniez stosunkowo tanie
i dostepne w réznych rozmiarach. Warto jednak wybiera¢ modele z recyklingowanego plastiku, aby dodatkowo
wspierac ochrone srodowiska. Kompostowniki drewniane dobrze komponuja sie

z ogrodowym krajobrazem, jednak nalezy pamietac, ze mogg one wymagac konserwacji, aby przedtuzy¢ ich
trwatosc.

Segregacja odpadéw organicznych

Do kompostownika mozna wrzuca¢ obierki warzyw i owocow, resztki jedzenia pochodzenia roslinnego, skorupki
jajek, fusy z kawy i herbaty, skoszong trawe, liScie oraz inne resztki roslinne. Wazne jest, aby nie wrzucac tu miesa,
kosci, ani ttuszczéw, poniewaz mogg one przyciggac gryzonie i inne szkodniki. Odpady takie sg tez przyczyna
powstawania nieprzyjemnych zapachdw i pogarszajg jakos¢ kompostu. Mogg takze stwarza¢ warunki do rozwoju
niepozadanych bakterii i pasozytow.

Praktyczne wskazowki

Kompostowanie to proces przetwarzania odpaddow organicznych w wartosciowy nawodz, ktéry wymaga
odpowiedniej rownowagi miedzy odpadami zielonymi (bogatymi w azot) a brazowymi (bogatymi
w wegiel). Zachowanie tej rownowagi jest kluczowe dla uzyskania efektywnego kompostu i unikniecia probleméw
takich jak nieprzyjemne zapachy czy spowolniony proces rozktadu.

e Odpady zielone: Sg bogate w azot i obejmujg resztki jedzenia (obierki warzyw i owocdw, fusy z kawy i
herbaty, resztki satatek), Swiezo skoszong trawe, zielone liscie, chwasty (jeszcze nie zakwitte) i todygi
roslin.

e Odpady brazowe: S3 bogate w wegiel i obejmujg suche liscie, gatazki, trociny, stome, papier
(nieszkodliwy, np. skrawki gazet bez kolorowych nadrukéwy), karton, skorupki jajek i kawatki tektury.

Mikroorganizmy odpowiedzialne za rozktad odpaddéw potrzebujg zaréwno azotu, jak i wegla.
Azot dostarcza biatek i enzymow, ktére przyspieszajg proces rozktadu, podczas gdy wegiel dostarcza energii i
strukture, ktéra utrzymuje przewiewnos¢ kompostu. Nadmiar odpaddéw zielonych moze prowadzi¢ do zbyt
wilgotnego i beztlenowego kompostu, co sprzyja powstawaniu nieprzyjemnych zapachéw. Nadmiar odpaddw
brgzowych z kolei moze spowolni¢ proces kompostowania. Aby utrzymac odpowiednig rownowage kieruj sie
ponizszymi wskazowkami:

e Zasada 3:1: Stosuj proporcje okoto trzech czesci odpadéw brgzowych do jednej czesci odpaddw
zielonych. Ta zasada pomaga utrzymaé optymalng rownowage miedzy  azotem
a weglem.

e  Warstwowanie materiatoéw: Uktadaj odpady warstwami, zaczynajgc od warstwy brgzowej (np. suchych
lisci) na spodzie kompostownika, a nastepnie dodajac warstwe zielong (np. obierki warzyw). Powtarzaj
te warstwy, aby zapewni¢ rownomierne rozmieszczenie materiatow.

e Regularne mieszanie: Co kilka tygodni doktadnie przemieszaj kompost, aby napowietrzy¢ go i
rownomiernie rozprowadzi¢ sktadniki. Mieszanie pomaga rdéwniez zapobiegaé tworzeniu sie
beztlenowych kieszeni, ktére mogg powodowac nieprzyjemne zapachy.



o  Monitorowanie wilgotnosci: Kompost powinien by¢ wilgotny jak dobrze wycisnieta gabka. Jesli jest zbyt
suchy, dodaj wiecej odpaddw zielonych lub lekko zwilz woda. Jesli jest zbyt mokry, dodaj wiecej odpaddow
brazowych i wymieszaj.

o  Rozdrabnianie materiatéw: Przed dodaniem do kompostownika, rozdrabniaj wieksze kawatki odpadow
brgzowych i zielonych. Mniejsze kawatki szybciej sie rozktadajg, co przyspiesza caty proces
kompostowania.

e  Unikaj problematycznych odpadéw: Unikaj dodawania miesa, ttuszczéw, nabiatu, olejéw, duzych gatezi
i roslin chorych. Te materiaty moga przycigga¢ szkodniki, powodowac nieprzyjemne zapachy lub
wprowadzac patogeny do kompostu.

Podsumowanie

Kompostowanie odpaddéw organicznych to nie tylko sposdb na zmniejszenie ilosci $mieci, ale takze na uzyskanie
wartosciowego nawozu dla roslin. Pamietaj, ze kazdy kompostownik moze dziata¢ nieco inaczej w zaleznosci od
warunkow lokalnych (np. klimatu, wilgotnosci). Eksperymentuj z proporcjami
i metodami, aby znalez¢ najlepsze rozwigzanie dla swojego kompostownika. Regularnie obserwuj kompost, aby
oceni¢, czy proporcje sg odpowiednie. Jesli zauwazysz spowolnienie procesu rozktadu lub pojawienie sie
nieprzyjemnych zapachoéw, dostosuj ilos¢ dodawanych odpaddw zielonych lub brazowych.

Jak zy¢ w zgodzie z naturg — 5 krokdw do ,,Zero Waste”

Metodologia 5R ,Zero Waste” to kompleksowe podejscie do zarzadzania odpadami, koncentrujgce sie na
zmniejszeniu ilosci generowanych odpaddéw poprzez swiadome dziatania na co dzien. To nie tylko sposéb na
ochrone $rodowiska, ale takze na poprawe jakosSci zycia i zdrowia. WyobraZ sobie czystsze ulice, mniejsze hatdy
Smieci i Swiezsze powietrze — to wszystko jest mozliwe, jesli kazdy z nas zaangazuje sie w idee ,,zero waste”. Kazdy
Mieszkaniec naszej gminy moze je wdrozy¢ w swoim zyciu, aby wspdlnie dgzy¢ do zréwnowazonego rozwoju.
Zachecamy do przyjecia tych prostych, ale skutecznych praktyk, ktére przynoszg korzysci nie tylko dla naszej
planety, ale réwniez dla naszych portfeli i lokalnej spotecznosci.



Metodologia 5R

Metodologia 5R obejmuje pie¢ kluczowych zasad, ktérych petne wdrozenie w codzienne aktywnosci stanowi
solidny fundament dla gospodarki o biegu zamknietym. Sg nimi: Refuse (odmawiaj), Reduce (ograniczaj), Reuse
(uzywaj ponownie), Recycle (przetwarzaj) i Rot (kompostuj).

Refuse (Odmawiaj)

Odmawianie zbednych rzeczy jest pierwszym krokiem do zmniejszenia ilosci odpaddéw. Unikajac stosowania
jednorazowych produktéw plastikowych, takich jak stomki, butelki, kubki, talerze i sztuéce redukujesz ilos¢
generowanych odpadéw. Zamiast tego, wybieraj produkty wielokrotnego uzytku. Staraj sie takze unikaé
produktéw zapakowanych w nadmiar opakowan (wielokrotnie opakowanych). Kupujac na wage i korzystajac z
wtasnych pojemnikdw, mozna znaczgco ograniczyc ilos¢ odpaddéw opakowaniowych. Nie przyjmuj darmowych
prébek, ulotek i innych gadzetdw, jesli nie sg Ci potrzebne, poniewaz czesto koriczg jako odpady. Wazne jest, aby
Swiadomie podejmowac decyzje zakupowe
i odrzucad to, co nie jest Ci niezbedne.

Reduce (Ograniczaj)

Ograniczanie ilosci kupowanych rzeczy i minimalizacja zuzycia zasobdw s3g kluczowe dla zréwnowazonego
rozwoju. Inwestuj w produkty wysokiej jakosci, ktdre sg trwalsze i beda stuzy¢ dtuzej. Unikaj tanich, nietrwatych
produktéw, ktére zwykle szybko stajg sie odpadem. Przyjmujgc minimalistyczny styl zycia i koncentrujac sie na
potrzebach, a nie na zachciankach, mozesz znacznie ograniczyc¢ ilos¢ przedmiotdw w swoim otoczeniu. Pamietaj
0 ograniczaniu zuzycia wody, energii oraz innych zasobdw naturalnych, korzystajac z energooszczednych urzadzen
i technologii. Oszczedzanie zasobdw to nie tylko korzy$¢ dla srodowiska, ale takie wymierna korzysé dla
domowego budzetu.

Reuse (Uzywaj ponownie)

Ponowne uzywanie przedmiotdw zamiast ich wyrzucania jest kolejnym waznym krokiem w kierunku ,,zero waste”.
Zamiast wyrzucac¢ rozmaite przedmioty staraj sie je naprawi¢. Zmniejszysz w ten sposéb ilos¢ odpaddéw oraz
przyczynisz sie do oszczedzania zasobdw naturalnych. Szukaj lokalnych warsztatéw naprawczych lub samodzielnie
naprawiaj zepsute rzeczy. Wybieraj produkty wielokrotnego uzytku, takie jak materiatowe torby na zakupy, butelki
na wode, kubki na kawe i pojemniki na zywnos¢. Stare przedmioty mozesz czesto przerobié lub dostosowac do
nowych zastosowan — kreatywne podejscie do ponownego uzycia moze da¢ przedmiotom nowe zycie. Korzystanie
z produktow wielokrotnego uzytku pomaga przede wszystkim zmniejszy¢ ilos¢ powstajgcych odpadéw i promuje
bardziej zréwnowazony styl zycia.

Recycle (Przetwarzaj)

Segreguj odpady i przekazuj je do recyklingu. Prawidtowa segregacja odpaddéw zapewnia maksymalng
efektywno$¢ odzysku surowcéw w recyklingu. W Miasteczku Slaskim funkcjonuje takze Punkt Selektywnej Zbiorki
Odpaddédw Komunalnych (PSZOK) przy ul. Przyjazni 2a, w ktérym mozesz bezptatnie oddac rézne selektywnie
zebrane frakcje odpaddéw, w tym niebezpieczne i wielkogabarytowe. Do PSZOK przekazuj takze zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny, aby zapewnic jego bezpieczne przetworzenie i odzysk surowcéw. Dzieki recyklingowi
mozna odzyskac cenne surowce i zmniejszy¢ ilos¢ odpaddw trafiajgcych na sktadowiska.

Rot (Kompostuj)

Kompostowanie odpaddw organicznych jest ostatnig zasadg w metodologii 5R. Jezeli masz mozliwosé, zatéz
kompostownik, aby przetwarza¢ resztki jedzenia i odpady organiczne na wartosciowy nawéz. Kompostowac
mozna: obierki warzyw i owocdw, fusy z kawy i herbaty, skoszong trawe, liscie oraz inne resztki roslinne. Pamietaj
jednak, aby nie umieszcza¢ w kompostowniku miesa, kosci i ttuszczéw. Jezeli nie masz mozliwosci kompostowania
odpaddw we wtasnym zakresie, przekazuj je do systemu gospodarki odpadami na terenie gminy, pamietajac, aby
nie miesza¢ tych odpaddéw z innymi frakcjami szczegdlnie foliami, odchodami zwierzat czy odpadami
niebezpiecznymi. Kompostowanie to doskonata metoda na zmniejszenie ilo$¢ odpaddw trafiajgcych na
sktadowiska, redukuje takze emisje metanu i dostarcza warto$ciowego nawozu dla roslin. To prosty sposéb na
zamkniecie obiegu materii organicznej w przyrodzie i poprawienie jakosSci gleby w ogrodzie.



Jak wdrozy¢ 5R w codziennym zyciu?

Aby skutecznie wdrozy¢ zasady 5R w codziennym zyciu, najlepiej zaczag¢ od matych krokéw. Unikaj kupowania
produktéw jednorazowego uzytku, oraz wybieraj produkty bez nadmiaru opakowan. Kupuj tylko to, czego
naprawde potrzebujesz i wybieraj produkty trwate i naprawiaj zepsute przedmioty. Minimalizuj zuzycie wody i
energii. Wiekszoé¢ mieszkaricéw Miasteczka Slaskiego juz dzisiaj dziata w zgodzie z zasadami 5R, prawidfowo
segregujgc odpady, korzystajac z PSZOK czy kompostujgc odpady organiczne w swoich ogrodach.

Przyktady dobrych praktyk

e Nos ze sobg witasng torby na zakupy i unikaj plastikowych torebek w sklepie. To prosty sposdb na
ograniczenie ilosci odpadéw. Kupowanie produktéw na wage i unikanie nadmiaru opakowan pomaga
zmniejszy¢ ilos¢ generowanych Smieci.

e Uzywaj stoikdow po przetworach jako pojemnikdw na zywnosé. W ten sposdb ponownie wykorzystasz
wiele opakowan.

e Segreguj odpady zgodnie z ustalonymi na terenie gminy zasadami i korzystaj z Punktu Selektywnej
Zbidérki Odpaddéw Komunalnych np. przekazujgc elektroodpady. Zapewnia to wiasciwe i bezpieczne dla
srodowiska przetwarzanie odpadéw.

e  Kompostuj resztki kuchenne i odpady z pielegnacji ogrodu - to doskonaty sposdb na przetwarzanie
odpaddéw organicznych.

Innowacyjne rozwigzania wspierajgce 5R

Nowoczesne technologie, takie jak skanery optyczne i roboty do sortowania odpaddw, pomagajg w doktadniejszej
segregacji i recyklingu surowcow, zwiekszajgc efektywnosc¢ przetwarzania odpadow.

Coraz wiecej platform internetowych umozliwia wymiane lub sprzedaz uzywanych rzeczy, co promuje ponowne
uzycie i minimalizuje marnotrawstwo. Popularnos¢ zyskujg platformy sprzedazowe na rozmaitych portalach.

Podsumowanie

Metodologia 5R to kompleksowe podejscie, ktdre kazdy z nas moze wdrozy¢, aby przyczynic sie do zmniejszenia
ilosci odpaddéw i ochrony srodowiska. Odmawianie przyjmowania czy kupowania niepotrzebnych przedmiotéw,
ograniczanie zakupdéw, ponowne uzycie, recykling i kompostowanie to zasady, ktére pomagajg w codziennym
dazeniu do zréwnowazonego stylu zycia. Dzieki nim mozemy zy¢ w zgodzie z naturg i dba¢ o naszg planete na co
dzier. Zachecamy mieszkaricow Miasteczka Slaskiego do aktywnego udziatu w wdrazaniu zasad 5R, aby razem
dazy¢ do osiggniecia idei ,zero waste” i tworzy¢ czystsze, zdrowsze otoczenie.






