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Załącznik do Zarządzenia Nr 35/2024  z dnia 23.12.2024 r.   

                                      w sprawie wprowadzenia Regulaminu Klubu Seniora. 

 

REGULAMIN KLUBU SENIORA 

 

Rozdział I 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Klub Seniora został utworzony w ramach realizacji projektu pn. „Klub Seniora – 

wsparcie osób 60+ z gminy Miasteczko Śląskie” w celu zwiększenia dostępności i 

jakości usług społecznych na obszarze Gminy Miasteczko Śląskie, integracji i 

aktywizacji społecznej oraz zaspakajania potrzeb kulturalnych środowiska osób 

starszych. 

2. Działalność Klubu jest koordynowana przez Miejski Ośrodek Społeczny w Miasteczku 

Śląskim. 

3. Do Klubu Seniora mogą być przyjęte osoby, które ukończyły 60 lat, są mieszkańcami 

Gminy Miasteczko Śląskie oraz złożyły Załącznik nr 1 do regulaminu rekrutacji i 

udziału w projekcie. 

4. Podstawowa lista uczestników obejmuje 25 miejsc. W przypadku większej liczby 

chętnych tworzy się listę rezerwową. 

5. Uczestnictwo w zajęciach Klubu Seniora jest dobrowolne. 

6. Uczestnictwo w Klubie Seniora jest odpłatne w wysokości 10 zł opłaty wpisowej. 

Zwolnienia z opłaty reguluje punkt 7. 

7. Za decyzją Gminy, uczestnik może zostać zwolniony z opłat, jeśli spełnia minimum 1 z 

poniższych kryteriów: 

- dochód <776,00 zł/miesiąc, tj. 100% kwoty min. dochodu, określonej przez ustawę 

o pomocy społecznej (oświadczenie); 

- wiek 75+(oświadczenie); 

- posiadanie niepełnosprawności - wszystkie rodzaje (orzeczenia); 

- samotne zamieszkiwanie (oświadczenie). 

8. Opłatę uczestnicy wpłacają na konto nr 25 1050 1230 1000 0090 8415 2165, 

utworzone na potrzeby projektu, do 14 dni kalendarzowych od podpisania umowy.  
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9. Siedziba Klubu Seniora znajduje się przy ul. Staromiejskiej 8, 42-100 Miasteczko 

Śląskie. 

 

Rozdział II 

CELE I ZADANIA KLUBU SENIORA 

Klub Seniora realizuje następujące cele: 

1. Motywowanie środowiska seniorów do wspólnego spędzania czasu wolnego 

i zwiększenia udziału w życiu społecznym. 

2. Zawieranie nowych znajomości i utrzymywanie więzi wśród seniorów. 

3. Wypełnianie czasu wolnego osobom starszym w sposób będący swoistą profilaktyką 

przeciw marginalizacji i wykluczeniu społecznemu. 

4. Upowszechnianie zdrowego trybu życia. 

5. Propagowanie różnych form działalności twórczej seniorów. 

Klub Seniora realizuje następujące zadania: 

1. Organizowanie dla członków Klubu atrakcyjnych form spędzania czasu wolnego, poprzez 

stworzenie bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni. 

2. Organizowanie zajęć rozwijających zdolności i pasje. 

3. Organizowanie zajęć prozdrowotnych. 

4. Organizowanie spotkań okolicznościowych. 

Zadnia realizowane przez Klub Seniora mają na celu: 

1. Poprawę sprawności manualnej i ruchowej seniorów. 

2. Dowartościowanie i wzrost samooceny osób starszych. 

3. Aktywizację społeczną. 

4. Integrację osób starszych w środowisku i z najbliższym otoczeniem. 

5. Wymiana doświadczeń i zainteresowań. 

Rozdział III 

ORGANIZACJA KLUBU SENIORA 
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1. Klub Seniora czynny jest od poniedziałku do piątku w godzinach od 9.00 do 15.00 i 

zapewnia utworzenie 10 miejsc świadczenia usług społeczności lokalnej. 

2. Klub Seniora prowadzi działalność w okresie od stycznia 2025 do listopada 2026 roku 

(z możliwością wydłużenia w przypadku wydłużenia realizacji projektu), przy czym 

styczeń 2025 przeznaczony jest na uruchomienie działalności Klubu Seniora. 

3. Zajęcia w Klubie Seniora są ujęte w miesięcznym harmonogramie dostępnym w 

siedzibie Klubu.  

4. Klub zastrzega sobie możliwość wprowadzenia zmian w powyższych harmonogramach. 

5. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Miasteczku Śląskim dokona weryfikacji 

złożonych zgłoszeń pod kątem spełnienia warunków określonych w Regulaminie 

rekrutacji. 

6. Dokumentację Klubu Seniora i jego uczestników prowadzą pracownicy Klubu, 

stanowiącą między innymi: 

✓ Regulamin Klubu Seniora 

✓ Formularze zgłoszeniowe 

✓ Listy obecności uczestników 

✓ Plany, harmonogramy pracy 

✓ Dokumentacja fotograficzna i video. 

✓ Pozostała dokumentacja wynikająca z bieżącego funkcjonowania Klubu Seniora. 

 

Rozdział IV 

PRAWA I OBOWIĄZKI CZŁONKÓW KLUBU SENIORA 

Do obowiązków członków Klubu Seniora należy: 

1. Przestrzeganie regulaminu. 

2. Przestrzeganie bezpieczeństwa innych osób przebywających w Klubie. 

3. Kulturalne i zgodne z ogólnie przyjętymi zasadami i normami zachowanie się. 

4. Utrzymanie w należytym porządku pomieszczeń i wyposażenia Klubu oraz 

korzystanie z nich zgodnie z przeznaczeniem. 

5. Przestrzeganie norm i zasad wzajemnego współżycia społecznego podczas 

uczestnictwa w działalności Klubu Seniora. 
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6. Przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w pomieszczeniach Klubu. 

7. Przestrzeganie zakazu uczestnictwa w działalności Klubu osób będących pod 

wpływem alkoholu lub innych środków odurzających. 

8. Potwierdzanie obecności na liście obecności. 

 

Do praw członków Klubu Seniora należy: 

1. Poszanowanie swoich praw i godności osobistej. 

2. Wolność słowa, przekonań i wyznania. 

3. Rozwijanie własnych zainteresowań. 

4. Uczestnictwo w działaniach podejmowanych przez Klub Seniora. 

5. Korzystanie z wyposażenia Klubu Seniora. 

6. Uzyskanie pełnej informacji o działalności Klubu Seniora. 

Członkostwo w Klubie Seniora wygasa z chwilą: 

1. Rezygnacji z zajęć w Klubie Seniora na własną pisemną prośbę. 

2. Śmierci członka. 

3. Nieuczestniczenia w zajęciach przez 4 tygodnie. W wyjątkowych sytuacjach 

decyzja podejmowana będzie przez Realizatora osobno dla każdego uczestnika.  

4. Skreślenia z listy członków w wyniku działania na szkodę Klubu Seniora oraz nie 

przestrzeganie regulaminu. 

 

Rozdział V 

FINANSOWANIE KLUBU SENIORA 

Działalność Klubu Seniora finansowana będzie z Programu Regionalnego Fundusze 

Europejskie dla Śląskiego na lata 2021 - 2027, Priorytet 7 Fundusze Europejskie dla 

społeczeństwa, Działanie 07.04 Usługi społeczne oraz wkładu własnego gminy i opłaty 

wpisowej uczestników. 


