
 

Regulamin konkursu 

„Złap oddech na selfie!” 

organizowanego w ramach kampanii edukacyjnej 

„Zobacz czym oddychasz!” w gminie Miasteczko Śląskie 

  

§ 1. Organizator 

1. Niniejszy regulamin (dalej: „Regulamin”) określa zasady, zakres i warunki uczestnictwa w konkursie 

pod nazwą „Złap Oddech na Selfie!” (dalej: „Konkurs”). 

2. Organizatorem Konkursu jest Związek Gmin i Powiatów Subregionu Centralnego Województwa 

Śląskiego z siedzibą na ul. Wincentego Pola 16, 44-100 Gliwice (dalej: „Organizator”). 

3. Współorganizatorem Konkursu jest Gmina Miasteczko Śląskie z siedzibą na ul. Rynek 8, 42-610 

Miasteczko Śląskie (dalej: „Współorganizator”). 

4. Realizacją Konkursu z ramienia Organizatora zajmuje się Agnieszka Szwaja – Ekodoradca 

Subregionalny, działająca w ramach projektu LIFE „Śląskie. Przywracamy błękit”. 

5. Za analizę Zgłoszeń Konkursowych oraz wybór Osób Wyróżnionych odpowiadają przedstawiciele 

Organizatora oraz Współorganizatora (dalej: „Osoby Weryfikujące”). 

6. Konkurs odbywa się w ramach kampanii edukacyjnej „Zobacz czym oddychasz!”, realizowanej na 

terenie gminy Miasteczko Śląskie przez Organizatora oraz Współorganizatora, we współpracy z 

Polskim Alarmem Smogowym. 

7. Administratorem danych osobowych uczestników Konkursu (osób, które spełnią warunki udziału 

określone w § 4 oraz wezmą udział w Konkursie, zwanych dalej „Uczestnikami”) jest Organizator. 

§ 2. Cele Konkursu 

1. Promocja kampanii „Zobacz czym oddychasz!” poprzez zachęcenie mieszkańców do aktywnego 

udziału i interakcji z instalacją mobilnych płuc. 

2. Zwiększenie świadomości na temat jakości powietrza i problemu smogu wśród mieszkańców gminy 

Miasteczko Śląskie. 

3. Zaangażowanie społeczności lokalnej poprzez tworzenie i udostępnianie zdjęć związanych z 

tematyką czystego powietrza. 

4. Rozszerzanie zasięgu działań edukacyjnych poprzez publikację zdjęć i zwiększanie ich widoczności w 

mediach społecznościowych. 

§ 3. Postanowienia ogólne 

1. Informacje o Konkursie oraz niniejszy Regulamin są dostępne na stronie internetowej 

Współorganizatora. Dodatkowe informacje publikowane są również na profilach prowadzonych 

przez Organizatora i Współorganizatora na Facebooku. 

2. Konkurs rozpoczyna się w momencie publikacji pierwszego postu konkursowego na Profilach 

Organizatorów (dalej: „Czas Rozpoczęcia Konkursu”). 

3. Konkurs kończy się 22 stycznia 2026 r. o godz. 23:59 (dalej: „Czas Zakończenia Konkursu”). 



 

4. Udział w Konkursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego Regulaminu, którego ostateczna 

interpretacja należy do Organizatora. 

5. Organizator może wprowadzać zmiany w Regulaminie w sytuacjach nieprzewidzianych lub 

niezależnych od niego. Informacja o zmianach zostanie opublikowana w sposób określony w ust. 1. 

6. Organizator ma prawo odwołać Konkurs, zmienić jego termin lub przerwać go z przyczyn 

niezależnych od siebie. 

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zakłócenia działania serwisu Facebook, błędy 

techniczne czy ograniczenia konta Uczestnika. 

§ 4. Warunki udziału 

1. Konkurs ma charakter otwarty; może w nim uczestniczyć każda zainteresowana osoba. 

2. Udział w Konkursie jest bezpłatny i dobrowolny. 

3. W Konkursie mogą uczestniczyć osoby posiadające aktywne konto na portalu Facebook. 

4. Osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć pod warunkiem uzyskania zgody rodzica lub opiekuna 

prawnego. 

5. Uczestnik bierze udział w Konkursie na własną odpowiedzialność. Za osoby niepełnoletnie 

odpowiadają ich opiekunowie prawni, w szczególności podczas wykonywania Fotografii. 

§ 5. Zasady Konkursu 

1. Zadaniem Uczestnika jest wykonanie fotografii (dalej: „Fotografia”), na której jednocześnie 

widoczne są: 

• Uczestnik Konkursu, 

• Mobilne płuca zainstalowane w gminie Miasteczko Śląskie przy Ratuszu na ul. Rynek 8 (dalej: 

„Mobilne Płuca”). 

2. Fotografia musi umożliwiać jednoznaczną identyfikację Uczestnika i Mobilnych Płuc. 

3. Fotografię można wykonać samodzielnie (selfie) lub przez inną osobę. 

4. Aby wziąć udział w Konkursie, Uczestnik (lub jego rodzic bądź opiekun prawny w przypadku osób 

niepełnoletnich) musi zamieścić Fotografię jako komentarz pod jednym z postów konkursowych 

opublikowanych na następujących profilach (dalej: „Profile Organizatorów”): 

• LIFE „Śląskie. Przywracamy błękit” w Subregionie Centralnym, pod adresem 

https://www.facebook.com/lifesubregioncentralny, 

• Miasteczko Śląskie Urząd Miejski, pod adresem 

https://www.facebook.com/Miasteczkoslaskieurzadmiejski. 

5. Zgłoszeniem Konkursowym jest wyłącznie komentarz zawierający Fotografię, zamieszczony zgodnie 

z ust. 4. 

6. Komentarze zamieszczone pod postami na innych profilach społecznościowych niż Profile 

Organizatorów, nie będą traktowane jako Zgłoszenia Konkursowe. 

7. Komentarze zamieszczone pod postami na Profilach Organizatorów, które nie dotyczą Konkursu, nie 

będą traktowane jako Zgłoszenia Konkursowe. 

8. Komentarze zamieszczone pod postami na Profilach Organizatorów przed Czasem Rozpoczęcia 

Konkursu lub po Czasie Zakończenia Konkursu, nie będą traktowane jako Zgłoszenia Konkursowe. 

https://www.facebook.com/lifesubregioncentralny
https://www.facebook.com/Miasteczkoslaskieurzadmiejski


 

9. Każdy Uczestnik może wziąć udział w Konkursie tylko raz, tj. w przypadku, gdy z jednego konta 

portalu Facebook zostanie umieszczonych kilka komentarzy, tylko pierwszy z nich będzie 

rozpatrywany jako Zgłoszenie Konkursowe. 

10. Zakazuje się zgłaszania Fotografii: 

• Przerobionych w sposób fałszujący obecność Uczestnika lub Mobilnych Płuc, 

• Naruszających prawa autorskie lub zasady społeczności Facebooka, 

• Przedstawiających osoby trzecie bez ich zgody. 

11. Uczestnik oświadcza, że posiada pełne prawa autorskie do zgłaszanej Fotografii i nie narusza ona 

praw osób trzecich. 

12. Osoby Weryfikujące mogą zdyskwalifikować Uczestnika za naruszenie Regulaminu lub działania 

sprzeczne z ideą fair play. Decyzja ta jest ostateczna i Uczestnik nie może się od niej odwołać. 

13. Usunięcie komentarza przed Czasem Zakończenia Konkursu jest równoznaczne z rezygnacją z udziału 

w Konkursie. 

§ 6. Zakończenie Konkursu 

1. Po Czasie Zakończenia Konkursu Osoby Weryfikujące dokonują oceny wszystkich prawidłowo 

przesłanych Zgłoszeń Konkursowych, które spełniają warunki Regulaminu. 

2. Kryteria oceny Zgłoszeń Konkursowych (dalej: „Kryteria Oceny”) obejmują: 

• Zgodność z Regulaminem, 

• Jakość wykonania Fotografii (czytelność, widoczność Uczestnika i Mobilnych Płuc), 

• Kreatywność i oryginalność ujęcia. 

3. Na podstawie Kryteriów Oceny, Osoby Weryfikujące wybierają 15 najlepszych Fotografii, których 

autorzy otrzymają w nagrodę Upominki (dalej: „Osoby Wyróżnione”). 

4. W przypadku remisów lub sytuacji niestandardowych decyzję podejmują Osoby Weryfikujące. 

5. Decyzje Osób Weryfikujących są ostateczne i nie podlegają odwołaniu. 

§ 7. Upominki 

1. Każdej Osobie Wyróżnionej przysługuje zestaw gadżetów promocyjnych projektu LIFE „Śląskie. 

Przywracamy błękit” (dalej: „Upominek”). Upominki są współfinansowane ze środków Unii 

Europejskiej oraz Narodowego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej. 

2. Upominki nie podlegają wymianie na ekwiwalent pieniężny ani na inne świadczenia. 

3. O wyróżnieniu Uczestnik zostanie poinformowany poprzez wiadomość prywatną na Facebooku lub 

odpowiedź na komentarz będący Zgłoszeniem Konkursowym. 

4. Każda Osoba Wyróżniona musi samodzielnie odebrać Upominek w następujący sposób: 

• Podczas dyżuru Ekodoradcy Subregionalnego projektu LIFE „Śląskie. Przywracamy błękit”, który 

odbędzie się 26 stycznia 2026 r. w sali sesyjnej budynku Urzędu Miejskiego, na ul. Rynek 8 w 

Miasteczku Śląskim, 

• W kolejnych dniach u pracowników Urzędu Miejskiego. 

5. Osoba Wyróżniona ma 14 dni na odbiór Upominku, licząc od dnia poinformowania jej o wyróżnieniu. 

Po przekroczeniu tego terminu, Osoba Wyróżniona traci prawo do otrzymania Upominku. 



 

6. Liczba upominków jest ograniczona - po ich wyczerpaniu Organizator nie przewiduje przyznawania 

dodatkowych nagród. 

7. Uczestnik zdyskwalifikowany traci prawo do otrzymania Upominku. 

§ 8. Oświadczenia i ochrona danych osobowych 

1. Uczestnictwo w Konkursie jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych 

osobowych i wizerunku w zakresie niezbędnym do realizacji i promocji Konkursu, zgodnie z 

Rozporządzeniem (UE) 2016/679 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 kwietnia 2016 r. 

(„RODO”) oraz ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych. 

2. Dane będą przetwarzane w celach: organizacji Konkursu, wydania Upominków, sprawozdawczości 

oraz działań promocyjnych (publikacja zdjęć i materiałów wideo). 

3. Uczestnikowi przysługują prawa: dostępu do danych, ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia 

przetwarzania, przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz wniesienia 

skargi do Prezesa UODO. 

4. Dane będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów, o których mowa w ust. 2, nie 

dłużej jednak niż 5 lat od zakończenia Konkursu, chyba że przepisy prawa wymagają dłuższego 

okresu archiwizacji. 

5. Udzielona zgoda może zostać w każdej chwili wycofana, co pozostaje bez wpływu na zgodność z 

prawem przetwarzania dokonanego przed jej cofnięciem. 

6. Uczestnik udziela Organizatorowi oraz Współorganizatorowi nieodpłatnej licencji na wykorzystanie 

Fotografii w materiałach informacyjnych i promocyjnych kampanii „Zobacz czym oddychasz!”. 

7. Uczestnik oświadcza, że osoby widoczne na Fotografii wyraziły zgodę na publikację swojego 

wizerunku (jeśli dotyczy). 

§ 9. Kontakt 

1. W razie pytań prosimy o kontakt z Organizatorem: 

• Telefonicznie: +48 797 714 374, 

• E-mail: agnieszka.szwaja@subregioncentralny.pl, 

• Facebook: https://www.facebook.com/lifesubregioncentralny. 

§ 10. Postanowienia końcowe 

1. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyzję podejmuje Organizator. 

2. Regulamin wchodzi w życie z dniem publikacji na stronie internetowej Współorganizatora. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji listy Osób Wyróżnionych. 

https://www.facebook.com/lifesubregioncentralny

